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1. TEMA: Socializacion a referentes familiares y/o cuidadores del estado nutricional de los participantes
y estrategias de intervencion frente al plan de alimentacion ofrecido en el centro. Localidades de Suba,
Chapinero, Usaquén y Teusaquillo.

2. OBJETIVO GENERAL

Informar a los referentes familiares y/o cuidadores del estado nutricional de los participantes y
particularidades del plan de alimentacion ofrecido en la unidad operativa, con el cual se espera mejorar
y/o mantener la condicién encontrada durante la vigencia del presente convenio.

3. MARCO CONCEPTUAL

De acuerdo a la OMS, para clasificar el estado nutricional de los adultos entre 18 y 64 afios de edad se
establece el indice de Masa Corporal (IMC) y se tienen en cuenta los puntos de corte propuestos por la
ellos (1995, 1997). Adicional, es importante la medida de la circunferencia de la cintura para clasificar la
obesidad abdominal y el riesgo de enfermedades cardiovasculares segun el sexo.

El IMC por lo tanto, es un indicador que relaciona el peso con la talla del individuo, mediante el cual se
identifica en este grupo poblacional en déficit, normalidad y exceso de peso. Su resultado varia en
funcion de algunos parametros como son la masa muscular, la estructura ésea y el sexo. En el caso de
los adultos, el IMC se utiliza para evaluar el estado nutricional de acuerdo con los valores propuestos
por la OMS. EI sobrepeso y la obesidad se han identificado como condiciones que aumentan
sustantivamente el riesgo de morbilidad por hipertensién arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2,
enfermedades coronarias, osteoartritis, problemas respiratorios, apnea del suefio y canceres, asi como
incremento de la mortalidad por estas causas

Por otro lado, la valoracion de la circunferencia de la cintura en adultos es una metodologia sencilla y
eficaz que permite determinar la presencia de obesidad abdominal, lo cual se constituye en un factor de
riesgo para la aparicién de enfermedades como diabetes tipo 2, hipertension, y las enfermedades
cardiovasculares, debido a la alta relacion que tiene con la acumulacion de grasa intraabdominal. La
medicion de la circunferencia de cintura debe ser tomada en todos los adultos de 18 a 64 afios como
medida complementaria durante la valoraciéon antropométrica para determinar el riesgo cardiovascular.
Independiente de edad y sexo, la combinacién de IMC y circunferencia de cintura explican una mayor
variacion en grasa no abdominal, abdominal, subcutdnea y visceral que el IMC o la circunferencia de
cintura de manera separadas.

De la misma manera, es importante realizar frecuentemente, seguimiento al comportamiento alimentario
mediante el acompafiamiento durante la ingesta de alimentos por parte de todo el equipo de trabajo,
verificando patrones de consumo como disfagia, regurgitacion, cambios en las percepciones sensoriales
como el gusto y olfato, nauseas y vomito; problemas dentarios; cambios o desordenes en la conducta
alimentaria o conductas de orden disruptivo. Este patron de consumo va ligado directamente al tipo de
alimentacion que se suministra, de acuerdo con la dieta instaurada para cada persona, en la que
también se ve influenciado por factores psicolégicos o sociales, antecedentes médicos y patoldgicos,
tratamiento farmacoldgico, entre otros.

Bibliografia:
Nutricién y dietética clinica 3ra. Edicion. Jordi Salas-Salvadé. Barcelona, Espafia 2014

4. METODOLOGIA
La Nutricionista Angélica Cifuentes Avendafo llevé a cabo socializacién del estado nutricional de los
participantes ante los referentes familiares y/o cuidadores en las instalaciones de la unidad operativa.
Dio incio agradeciendo su presencia e indagando a los asistentes si recordaban la condicién nutricional
con la que salieron sus hijos/as al terminar el convenio anterior (marzo 2023). Una vez se hizo una
breve recordacién de ese tema a través de una gréfica, se mostré el estado actual, mencionando uno a
uno los participantes segun su condicién para que cada uno de los referentes identificara en qué grupo
se encontraba, distribuyéndolos en delgadez, normal, sobrepeso y obesidad. Adicionalmente, se brindé
informacion acerca de las estrategias de intervencion que se desarrollan frente al plan de alimentacién
en los tres tipos de dietas que se manejan y cuyos ajustes razonables se implentaron nuevamente con
adhesivos de colores colocados en el carné, por medio de los cuales se identifica, tanto el estado
nutricional como la dieta:

- Adhesivo azul: Personas en delgadez y aquellas que se encontraron muy cerca de esta condicién
segln rango de manejo propuesto internamente (IMC entre 18,6 y 19,3).

- Adhesivo amarillo: Personas con estado nutricional normal y que se encuentran en una condicion
favorable, segiin rango de manejo propuesto internamente (IMC entre 19,4 y 24,3).

- Adhesivo rojo: Personas con estado nutricional en sobrepeso, aquellas que se encontraron muy
cerca de esta condicién segun rango de manejo propuesto internamente (IMC entre 24,4y 29,9) y
en obesidad.

En este momento se informd que algunas personas con estado nutricional normal pero con IMC muy

cercano a la delgadez o al sobrepeso, se incluyeron en las dietas correspondientes de manera

preventiva (hipercaldrica o hipocaldrica, respectivamente) para evitar llegar a un estado de malnutricion.

Finalmente se respondieron algunas preguntas, dando por terminada la intervencién, sin antes solicitar
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que las recomendaciones ofrecidas al finalizar el convenio anterior, junto con la informacion
proporcionada en esta ocasion se implemente en casa de manera responsable para poder lograr los
objetivos propuestos con cada uno de los adultos. Se diligencié el listado de asistencia.

5. RECURSOS

Fisicos: Presentaciéon en Power Point como material de apoyo, video beam, listado de asistencia,
esfero, celular.

Humano: Referentes familiares y/o cuidadores de los participantes Flor Alba Suarez, Ana Maria Botero,
Adriana Castillo, Miguel Roncancio, Cristhian Villamil, Jhonnatan Flérez, Wilmar Gomez, Nicolas Vega,
Johan Bautista, Edwin Chaves, Edwin Duque, Yeinsneider Rodriguez, Nohora Suéarez, Diego Cardenas,
Narda Liévano, Oscar Ortiz, Claudia Gomez, Carlos San Martin, Michael Puin, Paula Rodriguez, Daniel
Gamboa, Liliana Ortiz, Brayan Castellanos, Wendy Hernandez, Nicxon Palacio, Evelyn Mena, Wendy
Contreras, Laura Ordofiez, Iveth Duran, Angela Vega, Albeiro Cruz, Ricardo Jiménez, Oscar Murcia,
Lina Rodriguez, Diana Carrillo, Nutricionista Angélica Cifuentes Avendafio.

6. COMPROMISOS/TAREAS

- Realizar los encuentros los dias y horarios acordados por las partes y asistir puntualmente, asumiendo
dichos encuentros con responsabilidad y manteniendo buena actitud durante toda la jornada.

- El equipo de trabajo que asume la sesién contara con los materiales que permitan desarrollar con éxito
la tematica planeada.

- En caso de no poder asistir alguna de las dos partes, comunicardn con antelacion las dificultades
presentadas para llegar a un acuerdo y realizar la actividad o socializacion posteriormente.

- Implementar en casa las recomendaciones ofrecidas con las cuales se espera mantener o mejorar el
estado nutricional encontrado.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- Participaron 36 referentes familiares y/o acudientes a quienes les fue socializada la informacién y cuyo
listado de asistencia se anexa a este documento, quienes demostraron gran disposicion y apertura de
su parte por conocer cOmo estaban sus hijos/as al inicio de este convenio. De esta manera se ofrecié
informacion de como estan siendo atendidos los adultos desde el Programa de Nutricién para replicar
las estrategias implementadas también en casa.

- Se evidenci6 inasistencia de 14 referentes familiares y/o acudientes de los participantes Diana
Ceballos, Ivan Quintero, Adriana Silva, Angie Munévar, Ivan Pinilla, Liseth Angarita, Rafael Rocha,
Edwin Camargo, Katherine Socarras, Yesica Ostos, Astrid Roncancio, Laura Ostos, Diego Pacheco y
Carolina Oviedo.

- Se identific que los asistentes recordaron con gran precision la condicién nutricional de sus hijos/as al
terminar el convenio anterior y demostraron estar comprometidos en apoyar desde sus hogares la
alimentacion de los mismos para mejorar en quienes vienen presentando malnutricién (delgadez,
sobrepeso y obesidad), dicho estado.

- Los referentes familiares y/o acudientes evaluaron la actividad como beneficiosa ya que de esta
manera pueden estar informados y actuar en el momento que es requerido.

- Se continuard ajustando las dietas de los adultos, conforme a restricciones médicas suministradas por
los referentes familiares, gustos y rechazos.
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