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1.  TEMA: Socialización a referentes familiares y/o cuidadores del estado nutricional de los participantes 
y estrategias de intervención frente al plan de alimentación ofrecido en el centro. Localidades de Suba, 
Chapinero, Usaquén y Teusaquillo. 

2.  OBJETIVO GENERAL  
Informar a los referentes familiares y/o cuidadores del estado nutricional de los participantes y 
particularidades del plan de alimentación ofrecido en la unidad operativa, con el cual se espera mejorar 
y/o mantener la condición encontrada durante la vigencia del presente convenio. 

3. MARCO CONCEPTUAL  
De acuerdo a la OMS, para clasificar el estado nutricional de los adultos entre 18 y 64 años de edad se 
establece el Índice de Masa Corporal (IMC) y se tienen en cuenta los puntos de corte propuestos por la 
ellos (1995, 1997). Adicional, es importante la medida de la circunferencia de la cintura para clasificar la 
obesidad abdominal y el riesgo de enfermedades cardiovasculares según el sexo. 
El IMC por lo tanto, es un indicador que relaciona el peso con la talla del individuo, mediante el cual se 
identifica en este grupo poblacional en déficit, normalidad y exceso de peso. Su resultado varía en 
función de algunos parámetros como son la masa muscular, la estructura ósea y el sexo. En el caso de 
los adultos, el IMC se utiliza para evaluar el estado nutricional de acuerdo con los valores propuestos 
por la OMS. El sobrepeso y la obesidad se han identificado como condiciones que aumentan 
sustantivamente el riesgo de morbilidad por hipertensión arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2, 
enfermedades coronarias, osteoartritis, problemas respiratorios, apnea del sueño y cánceres, así como 
incremento de la mortalidad por estas causas 
Por otro lado, la valoración de la circunferencia de la cintura en adultos es una metodología sencilla y 
eficaz que permite determinar la presencia de obesidad abdominal, lo cual se constituye en un factor de 
riesgo para la aparición de enfermedades como diabetes tipo 2, hipertensión, y las enfermedades 
cardiovasculares, debido a la alta relación que tiene con la acumulación de grasa intraabdominal. La 
medición de la circunferencia de cintura debe ser tomada en todos los adultos de 18 a 64 años como 
medida complementaria durante la valoración antropométrica para determinar el riesgo cardiovascular. 
Independiente de edad y sexo, la combinación de IMC y circunferencia de cintura explican una mayor 
variación en grasa no abdominal, abdominal, subcutánea y visceral que el IMC o la circunferencia de 
cintura de manera separadas.  
De la misma manera, es importante realizar frecuentemente, seguimiento al comportamiento alimentario 
mediante el acompañamiento durante la ingesta de alimentos por parte de todo el equipo de trabajo, 
verificando patrones de consumo como disfagia, regurgitación, cambios en las percepciones sensoriales 
como el gusto y olfato, náuseas y vomito; problemas dentarios; cambios o desordenes en la conducta 
alimentaria o conductas de orden disruptivo. Este patrón de consumo va ligado directamente al tipo de 
alimentación que se suministra, de acuerdo con la dieta instaurada para cada persona, en la que 
también se ve influenciado por factores psicológicos o sociales, antecedentes médicos y patológicos, 
tratamiento farmacológico, entre otros. 
 
Bibliografía:  
Nutrición y dietética clínica 3ra. Edición. Jordi Salas-Salvadó. Barcelona, España 2014 

4.  METODOLOGÍA 
La Nutricionista Angélica Cifuentes Avendaño llevó a cabo socialización del estado nutricional de los 
participantes ante los referentes familiares y/o cuidadores en las instalaciones de la unidad operativa. 
Dio incio agradeciendo su presencia e indagando a los asistentes si recordaban la condición nutricional 
con la que salieron sus hijos/as al terminar el convenio anterior (marzo 2023). Una vez se hizo una 
breve recordación de ese tema a través de una gráfica, se mostró el estado actual, mencionando uno a 
uno los participantes según su condición para que cada uno de los referentes identificara en qué grupo 
se encontraba, distribuyéndolos en delgadez, normal, sobrepeso y obesidad. Adicionalmente, se brindó 
información acerca de las estrategias de intervención que se desarrollan frente al plan de alimentación 
en los tres tipos de dietas que se manejan y cuyos ajustes razonables se implentaron nuevamente con 
adhesivos de colores colocados en el carné, por medio de los cuales se identifica, tanto el estado 
nutricional como la dieta:  
- Adhesivo azul: Personas en delgadez y aquellas que se encontraron muy cerca de esta condición 

según rango de manejo propuesto internamente (IMC entre 18,6 y 19,3). 
- Adhesivo amarillo: Personas con estado nutricional normal y que se encuentran en una condición 

favorable, según rango de manejo propuesto internamente (IMC entre 19,4 y 24,3). 
- Adhesivo rojo: Personas con estado nutricional en sobrepeso, aquellas que se encontraron muy 

cerca de esta condición según rango de manejo propuesto internamente (IMC entre 24,4 y 29,9) y 
en obesidad. 

En este momento se informó que algunas personas con estado nutricional normal pero con IMC muy 
cercano a la delgadez o al sobrepeso, se incluyeron en las dietas correspondientes de manera 
preventiva (hipercalórica o hipocalórica, respectivamente) para evitar llegar a un estado de malnutrición. 
Finalmente se respondieron algunas preguntas, dando por terminada la intervención, sin antes solicitar 
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que las recomendaciones ofrecidas al finalizar el convenio anterior, junto con la información 
proporcionada en esta ocasión se implemente en casa de manera responsable para poder lograr los 
objetivos propuestos con cada uno de los adultos. Se diligenció el listado de asistencia. 

5.  RECURSOS  
Físicos: Presentación en Power Point como material de apoyo, video beam, listado de asistencia, 
esfero, celular. 
Humano: Referentes familiares y/o cuidadores de los participantes Flor Alba Suárez, Ana María Botero, 
Adriana Castillo, Miguel Roncancio, Cristhian Villamil, Jhonnatan Flórez, Wilmar Gómez, Nicolás Vega, 
Johan Bautista, Edwin Chaves, Edwin Duque, Yeinsneider Rodríguez, Nohora Suárez, Diego Cárdenas, 
Narda Liévano, Oscar Ortiz, Claudia Gómez, Carlos San Martín, Michael Puin, Paula Rodríguez, Daniel 
Gamboa, Liliana Ortiz, Brayan Castellanos, Wendy Hernández, Nicxon Palacio, Evelyn Mena, Wendy 
Contreras, Laura Ordoñez, Iveth Durán, Ángela Vega, Albeiro Cruz, Ricardo Jiménez, Oscar Murcia, 
Lina Rodríguez, Diana Carrillo, Nutricionista Angélica Cifuentes Avendaño. 

6. COMPROMISOS/TAREAS 
- Realizar los encuentros los días y horarios acordados por las partes y asistir puntualmente, asumiendo 

dichos encuentros con responsabilidad y manteniendo buena actitud durante toda la jornada. 
- El equipo de trabajo que asume la sesión contará con los materiales que permitan desarrollar con éxito 

la temática planeada. 
- En caso de no poder asistir alguna de las dos partes, comunicarán con antelación las dificultades 

presentadas para llegar a un acuerdo y realizar la actividad o socialización posteriormente. 
- Implementar en casa las recomendaciones ofrecidas con las cuales se espera mantener o mejorar el 

estado nutricional encontrado.  

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD  
- Participaron 36 referentes familiares y/o acudientes a quienes les fue socializada la información y cuyo 

listado de asistencia se anexa a este documento, quienes demostraron gran disposición y apertura de 
su parte por conocer cómo estaban sus hijos/as al inicio de este convenio. De esta manera se ofreció 
información de cómo están siendo atendidos los adultos desde el Programa de Nutrición para replicar 
las estrategias implementadas también en casa. 

- Se evidenció inasistencia de 14 referentes familiares y/o acudientes de los participantes Diana 
Ceballos, Iván Quintero, Adriana Silva, Angie Munévar, Iván Pinilla, Liseth Angarita, Rafael Rocha, 
Edwin Camargo, Katherine Socarras, Yesica Ostos, Astrid Roncancio, Laura Ostos, Diego Pacheco y 
Carolina Oviedo.  

- Se identificó que los asistentes recordaron con gran precisión la condición nutricional de sus hijos/as al 
terminar el convenio anterior y demostraron estar comprometidos en apoyar desde sus hogares la 
alimentación de los mismos para mejorar en quienes vienen presentando malnutrición (delgadez, 
sobrepeso y obesidad), dicho estado. 

- Los referentes familiares y/o acudientes evaluaron la actividad como beneficiosa ya que de esta 
manera pueden estar informados y actuar en el momento que es requerido. 

- Se continuará ajustando las dietas de los adultos, conforme a restricciones médicas suministradas por 
los referentes familiares, gustos y rechazos. 
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